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»‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« »wB®{¬A°n

?jnAj ºjo(nBÇ( ²n°BÇz« BÇ½C ?k®( ðª( B« ³M k‾A±U»« ³‾±¢a ° Sv¼a ²n°Bz«
R°BFTÇ« ©UÀÇñz« ¶nBMnj ¨A²jA±‾Bi ° ¬BTw°j BM ¬jo( SLdæ BM nk a ²n°Bz«

?SwA
³(Ç½A ¶nBÇMnj »UBîÀÇZA �ÇÄAnA BÇM ,»‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« »wB®{¬A°n JBT(
¼¼LÇU ° c¼]±ÇU ³ÇM ,k®ÇñM BÇ« ³ÇM kÇ‾A±U»ªÇ‾ ° kÇ‾A±U»Ç« »ñªÇ( ³Ça ²n°BÇÇz«
nj BµjoÇñ½°n Ç½A pA ²jBFTÇwA »¢‾±Ç¢a ° »‾BÇ«nj¬A°n ³M R°BFT« ºBµjoñ½°n
,º°Bñ‾A°n ,ºnBT7n ° »TiB®{ ºBµ»‾B«nj¬A°n ³M ©µ JBT( ½A /jpAjoQ»« ¥ªî
o¢‾SLXÇ« »‾BÇ«nj¬A°n »wnoÇM ³ÇM ©µ ° ,jnAj ³]±U ³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n °
JBTÇ( Ç½A /jo¼£»« ³¦æB7 ²n°Bz« ºAoM ºnBª¼M oM »®TL« joñ½°n pA ° jpAjoQ»«
° jpAjoQ»Ç« »‾BÇ«nj ºBµB`Ç7 oUé¼Çw° pAkÇ‾A©Çza ¶nBÇMnj ¥Ç«FU ³ÇM ¼®`ªÇÇµ
pA SLÇ!AoÇ« �F¼Çd° ° ,RnBeÇ‾ ,fÀÇiA ¥¼LÇ! pA ²n°BÇz« nj ºA³7oe RBî±]±«

/k®(»« »wnoM An ¬B½±\‾B«nj
ºn±dÇ« RBî±]±Ç« »TiB®Ç{¬A°n ßºp°o´M ° »‾A°n S«Àw ³( ºA³‾B«p nj
ºn±‾ »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« »wB®{¬A°n JBT( ,k‾A¬nk« �í«B] nj ±¢TF£ ° WdM
Ç½A pA ° ,k‾BMBU»Ç« xjo(nBÇ( »¢‾±¢a ° ,¬C �TF´‾ RB«Aq¦TwA ,¬B«nj k®½Ao7 oM
RÀÇñz« ¼ÇñvU ºAoÇM ºnB¼TÇwj ºB½±] ³( »‾Bv( ¨BªU ºAoM SwA »ñª( °n

/k®Tvµ ¬B{»TiB®{¬A°n S«Àw j±L´M ° »TiB®{¬A°n B½ »FZBî
¤BÇw 15 pA y¼ÇM BÇM ,O dÇ« ° ,o¢‾BÇ«nj¬A°n ,²B¢z‾Aj jBTwA ¤A±¼woQ ºnB«
° u‾BÇv¼§ ¬B½±\Çz‾Aj ³M »TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj ° »wB®{¬A°n u½nkU �Mo\U
¬B½±\‾BÇ«nj BÇM RkÇ« Ç½A nj °A /SwA »§BÇî »{p±«C ºBµjB´‾ nj u‾Bv¼§f±7

/SwA ²jo( Kv( ³®¼«p ½A nj »í¼w° y‾Aj ° ³T{Aj nB( °ow ºnBª{»M
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©]oT« S{AjjB½

SwA ²n°Bz« »wB®{¬A°n ¶p±e nj k®ª{pnA ºoYA SwBª{ º°n y¼Q ³( »MBT(
³ªÇ]oÇU »wnBÇ7 ¬BMp ³M An ¬C ,»¦æA T« ³M ºnAjB7° ° S!j BM ¨A²jo( xÀU ³(
»‾BÇ«nj ¬±Ç£ B‾±Ç£ ºBµjoÇñ½°n ° BÇµx°n »wnoÇM ³ÇM B´®U³Ç‾ JBTÇ( Ç½A /©®(
° ²n°BÇz« joñ¦ªÇî ¶±dÇ‾ ° »TiB®Ç{¬A°n ºBµk®Ç½Ao7 ºB7nr ³M ³ñ¦M ,jpAjoQ»«

/jnAj ºA²s½° ³]±U q¼‾ ¥ªî nj »‾B«nj¬A°n
ºoTz¼ÇM S¼ªÇµA p°n³ÇMp°n »Ç‾A°n ºp°o´ÇM ° ¬A°n S«ÀÇw ³Ç( »‾B´] nj
ºn°oÇ] ³í«BÇ] jAoÇ7A ºAoÇM yUAo¼ÇYFU ° »‾BÇ«nj¬A°n ¤±ÇæA BM »½B®{C ,kMB½»«
,º°BÇñ‾A°n ,ºnBTÇ7n Ç»TiB®Ç{ ºBµ¬BÇ«nj ,é«BÇ] ºjoÇñ½°n BÇM ,oÇYA ½A /SwA
¬B£k®Ç‾A±Çi ³ÇM ° ²joÇ( »wnoM An o¢‾SLX« »‾B«nj¬A°n ° Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n
½A nj ,¼®`ªµ /k®MB½nj An Bµjoñ½°n ½A ºBµSµBL{ ° R°BFU BU k®(»« ðª(
S¼§±ÃÇv« ° ,RnBeÇ‾ ,ºnBÇ( fÀÇiA k®‾BÇ« ºA³7oe ºk¼¦( RBî±]±« ³M JBT(
BÇµ¬C S½BÇîn ° ºn°CjBÇ½ ³( »XeBL« ;SwA ²k{ ³TiAjoQ ¬B½±\‾B«nj pA SL!Ao«
BÇU k®(»« ðª( q¼‾ ¬B½±\‾B«nj ³M ° SwA ºn°o] ºn°Bz« ° o¢‾B«nj oµ ºAoM

/k®µj }¼hzU ¬C »drw ° ºA³7oe sA±‾A pA An oLTí« ° »ª¦î »‾B«nj¬A°n
¨BªÇU ºAoÇM ³ñ¦ÇM ,²p±Çe Ç½A ¬B~~hTÇ« ºAoÇM B´®U³Ç‾ oYA ½A ³( SwA k¼«A
éÇ!A° k¼FÇ« k®TÇvµ j±i ß»FZBî ° »‾A°n RÀñz« é7n º±\Tv] nj ³( »‾Bv(

/k{BM ¬B‾C »£k‾p S¼F¼( ° »‾A°n S«Àw ºB UnA ºAoM k«CnB( »½Bª®µAn ° ,j±{
° ,»Ç«AoÇ£ ¬AnBTÇwAoÇ½° ,t±® Ç! RAnBzTÇ‾A pA ©‾Aj»« ¨p¿ j±i oM ,¬B½BQ nj
BÇM ¥«BíÇU ° ³Mo\ÇU ¥æBÇe ©½Bµ²p±Ç«C pA »ª¼eî yhM ³( ,©‾B½±\‾B«nj »«BªU
jBªTÇîA ° ºnB¼ªÇµ ,S½Bªe ¬°kM ,ð{»M /©®( ºnAq¢wBPw ³‾Bª¼ªæ ,SwBµ¬C

/j±L‾ o½mQ¬Bñ«A oYA ½A �ª]oU Bª{
ºoL, A ºpB¯
¬k®§ ,2024 ¬BTvMBU
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nBT�¢z¼Q

/k½k«C x±i »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« »wB®{¬A°n ³M
�TÇ{n ³Ç( kÇ½A²kÇ{ JBTÇ( Ç½A ¬kÇ‾A±Çi ¤±wÇz« ¥¼§j ½A ³M ð{»M
¬BTÇ½AoÇM ºA³¦ÃÇv« BÇ½ »Ç‾AoÇ¢‾ SwA ñªÇ« /SwA ²joÇ( ¬BTMmÇ] ²n°BÇz«
nj »~hÇ{ BÇM k{BÇM ²kÇ{ ³¼æ±U Bª{ ³M ° ²jo( jB\½A »vQA±§j B½ »TeAnB‾
»‾BwnºnBÇ½ oeÇ‾ jn±Ç« ß}hÇ{ ½A ,jnA±« K¦xA nj /k¼®� SLdæ ¬C jn±«
²jBFTÇwA »F¦ThÇ« ½°B®Çî pA ºA³7oÇe ¬B‾BwnºnBÇ½ ÇÇ½A /SwA ºA³7oÇÇe
° »®¼§BÇM tB®Ç{¬A°n ,Sv¼ÇQAoÇU ,o¢‾BÇ«nj¬A°n ,n°BÇz« k®‾BÇÇ« ,k®®(»ÇÇ«
° ²n°BÇz« »¦æA ºBµjoñ½°n oM o~Th« SwA ºn°o« JBT( ½A /o¢½j ½°B®î
BÇ½ kÇ‾nAk‾ »½B®{C »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« ©¼µBF« BM ³( SwA »‾Bv( KwB®«
³Ça nj ²n°BÇz« ³(Ç½A pA »µBÇ£ C BÇM /k‾o¢‾B«nj ð½ pA ºnB½ K¦Z »Q nj
kÇµA±Çi njBÇ! »]B T« jo7 ,k{BL‾ B½ k{BM ¬BwnºnB½ SwA ñª« ºjnA±«

/k®( S½o½k« ºA³7oe ðª( º±\Tv] é!A±« nj An yUAnBeT‾A j±M
nj ³Ç( »‾B½±\Çz‾Aj ºAoM »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« »wB®{¬A°n ,½A oM ²°Àî
»¦wÇ{ ¶k®Ç½C ³ÇM ³Ç( ºjAoÇ7A BÇ½ k®TÇvµ j±Çi »¦¼~dÇU �«B‾oÇM s°oÇ{ yoÇ{
³]±ÇU K§BÇ] k®z½kÇ‾A»Ç« »‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« ¶p±Çe nj ¬BÇÇ{ºA³7oÇÇe
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sBÇ]nA ° oTz¼ÇM �í§BrÇ« ºAoÇM »íMB®Ç« ³M ²nB{A BM JBT( ½A ³( Aoa ,j±M kµA±i
¬jn°C Swj ³ÇM nj ¬B£k®Ç‾A±Çi ³ÇM ° kwn»Ç« ¬B½BQ ³M k¼F« ºBµS½BwJ° ³M
ðªÇ( ¬B{³!ÀÇî jn±Ç« RBî±]±Ç« �®¼ÇÇ«p nj oTz¼ÇÇM y‾Aj ° oUO¼ªÇÇî znj

/jo( kµA±i

Bµ¥~� c½ozU
¬BÇ«p ¤±ÇZ nj ²n°BÇz« �`h½nBÇU pA ºo~ThÇ« c½oÇzU ³ÇM JBTÇ( ½A 1 ¥~7
³T7oÇ£ xA³‾BwB®Ç{¬A°n RAo¼ÇYFU ° ¬Bz¼Çz( nBÇ( nj yµB¢TwBi pA ,jpAjoQ»«
ºpBwyBFÇ{ ¥~Ç7 Ç½A ykµ /ºA³7oe ºA³T{n ¬A±®î ³M ¬C »¦í7 S¼í]° BU
|±~Çi nj kÇ{ kÇµA±Çi ³ÇÄAnA »F½oíÇU ¥~Ç7 Ç½A nj /SwA ²n°BÇz« k®½Ao7
³(Ç½A ° ,k®(»Ç« nBÇ( ³‾±Ç¢a ¬BÇ«nj ,Sv¼Ç‾ ³Ça ° Svµ ³a ²n°Bz« ³(½A
³ÇM ¼®`ªÇµ ¥~Ç7 Ç½A /k{BÇM k¼FÇ« jAoÇ7A pA »ÇioÇM ºAoÇM SwA ñª« nk a
SLXÇ« RAo¼ÇYFU ,»(j±Ç( J±¦r«BÇ‾ RB¼Mo\ÇU ³ÇM ³Ç( jpAjoQ»Ç« ºnBÇYC »wnoÇM
nj ¬A°n S«ÀÇw nj RB¼Mo\U ½A o¼YFU ¶±d‾ ° ,»£k‾p �¼§°A ºBµ¤Bw ßRB¼Mo\U
»î±®~Ç« x±Çµ ° BµRBÇMSa y Ç‾ ¼®`ªµ ° ,k‾A³TiAjoQ »§Bv£nqM ¬An°j

/k®(»« »wnoM »‾A°n S½Bªe �ÄAnA ºAoM »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« ¶k®½C nj An
nAm£¬B¼®ÇM ° nkÇQ ¬A±®î ³M ³( ,SwA q(oªT« k½°o7 k‾±ª¢½p nBYC oM 2 ¥~7

1. talking cure

ßºjn±Ç« ºBµk Ç‾ ° RB7ÀTÇiA ©xn»¦Çî /SwA ²kÇ{ ³TiB®Ç{ 1»‾B«nj±¢TFÇÇ£
�í«BÇÇ] pA ¬°o¼ÇÇM ° ¬°nj ¬AnBñªÇÇµ K‾BÇÇ] pA °A ºBµBÇÇîjA ³ÇÇM ²kÇÇÇ{jnA°
nj /joÇ( nBÇñ‾A ¬A±U»ªÇ‾ ³TÇ{Aj »‾B«nj¬A°n nj k½°o7 ³( An ºo¼Y ÑBU ,º°Bñ‾A°n
¥¼¦dÇU x°n ° n°oÇ« An ¬BÇv‾A Sí¼LÇZ jn±Ç« nj k½°oÇ7 ºBµ³½oe‾ ,¥~7 ½A
znBÇ« nBÇ( ³ÇM ³]±ÇU BÇM An k½°oÇ7 RB½oe‾ ¼®`ªµ /jo( ©¼µA±i ¬B¼M An »‾A°n

©¦Çî u¼ÇwFU ¥Ç¼§j ³ÇM yUo´Ç{ ³Ç( ,°BÇñ‾A°n ° tB®{K~ÇÇî ( -1961) :Mark Solms /2
/¨ ÇÇ /SwA º°Bñ‾A°nK~î ºA³T{n¬B¼«

3. neuropsychoanalysis

ßs±]±Ç« Ç½A /joÇ( ©¼ÇµA±Çi ºo¢‾pBÇM 3º°Bñ‾A°nK~î pA °A sB7j ° 2qª§±w
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pA »ÇioÇM ° ²j±ÇM »Ç‾A°AoÇ7 ºBµWdÇM Fz®Ç« ³T{mÇ£ �ÇÇµj °j nj ½o7CWdÇÇM
/k‾A²jo( »7oí« ³‾A°Bñ‾A°nk] »î±]±« �MBX« ³M An ¬C ¬Ak T®«

1. person-centred

y°oíÇÇ« ¬ApAjoQ³½oeÇÇ‾ pA »ÇÇÇñ½ ,»½Bñ½oÇÇÇÇ«C tB®ÇÇÇÇ{¬A°n (1987-1902) :Carl Rogers /2
/¨ ÇÇ /»wB®{¬A°n nj ³‾B½Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°n joñ½°n nj »¦æA ºBµ²o´a pA »ñ½ ° S¼~h{

/jpAjoQ»Ç« 2poÇ]An ¤nBÇ( 1nAk«joÇ7 »‾BÇ«nj¬A°n »7oíÇ« ³ÇM 3 ¥~Ç7
boÇ{ ° j±{»Ç« ²jAj c¼]±ÇU ³‾B½Ao£¬Bv‾A joñ½°n ½A ºk¼¦( ºBµ»£s½°
/j±{»Ç« ³ÇÄAnA ¥ªÇî nj nAk«joÇ7 »‾BÇÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇÇz« pA ºo~ThÇÇ«
° kÇ{n ß»ÇUAl zodÇ« An ¬C poÇ]An ³Ç( ,ºpBwB7±Çñ{ ³ÇM y½Ao£ ¼®`ªµ
poÇ]An /kÇ{ kÇµA±Çi ²jAj c¼]±ÇU ,SwA ²joÇ( �¼æ±ÇU ¬BÇÇv‾A �íw±ÇÇU
J±(oÇw BÇ½ �!±TÇ« SwA ñªÇ« k{n ³M B« ¥½BªU ³( j±M n°BM ½A oM ³‾Ao~Ô«
SLÇv‾ º° �‾B®¼Mx±Çi ²B£kÇ½j ,¥~Ç7 ½A »Z /j°n»ª‾ ¼M pA q£oµ B«A ,j±{
ºAoÇM »7BÇ( ° ºn°oÇ] �oÇ{ y{ pA ºA³æÀÇi ° »wnoÇM »‾Bv‾A Sí¼LZ ³M
²B£kÇ½j ¶kÇ‾nAjoÇMnj ¥~Ç7 Ç½A ,²°Àî³M /k{ kµA±i �¼æ±U q¼‾ »‾B«nj¬A°n
¬kÇ{ ¥½kLU ¨±´F« ° »(j±( ¬An°j nj xo½mQ ° Ozî S¼ªµA jn±« nj po]An

/SwA k«CnB( Â«B( ºjo7 ³M

3. cognitive behavior therapy (CBT)

° 3»TiB®Ç{ ß»‾B«njnBTÇ7n y½Ak¼ÇQ pA ºo~ThÇ« �`h½nBÇU BÇM 4 ¥~Ç7

° »TiB®ÇÇ{ »‾B«njnBTÇÇ7n nkÇÇQ ,»½Bñ½oÇÇÇÇ«C ð{qPÇÇÇÇ‾A°n (2021-1921) :Aaron Beck /4
/¨ ÇÇ /»‾B«njSiB®{

/¨ ÇÇ /»½Bñ½o«C tB®{¬A°n (2007-1913) :Albert Ellis /5

³ÇM ,¥~Ç7 Ç½A ¤±ÇZ nj /j±{»Ç« pBÇxC 5u¼§ ßA RoL§C ° 4ðßM ¬°nC »7oí«
©¼ÇµA±Çi »Ç‾A°n Ç»{p±Ç«C joÇñ½°n ½A »¦ªî ° ºoe‾ ºBµ³L®] �¼æ±U
° k®«nBTiBÇw nB¼ÇvM ,³¦ÃÇv« ¥Çe oÇM »®TLÇ« SwA ºjoñ½°n ³( ,SiAjoQ
° »‾B\¼Çµ ºBµy®Ç( A° nj nBÇñ7A oYÆÇ« y Ç‾ ¼®`ªµ ° ,¬B«p ³M j°kd«
¥~Ç7 Ç½A /j±{»Ç« ²jAj c¼]±ÇU »Ç‾A°n »¢TFÇ{C BÇM ³´Ç]A±« nj ºnBT7n
BÇM ²AoªÇµ ,jpAjoQ»Ç« »TiB®Ç{ ß»‾B«njnBTÇ7n ½±ÇñU »wnoÇM ³ÇM ¼®`ªÇµ
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²kÇ‾A±Çi ¥ Tv« ºA²rA° Rn±æ ³M ³( ,ACT)Acceptance and Commitment Therapy /1
(/¨ÇÇ /S( ÒA »®í½ ,j±{»«

ß»‾B«njnBTÇ7n 1,k´íÇU ° xo½mÇÇQ oÇÇM »®TLÇÇ« »‾BÇÇ«nj¬A°n oÇÇM ºA³«k ÇÇ«

2. Dialectical Behavioural Therapy (DBT)

3. Recovery Oriented Cognitive therapy (CT-R)

3/j±L´M oM »®TL« »TiB®{ ß»‾B«nj¬A°n ° 2,ºA²odB®«
�½oíÇU An ¬C ª¢¼¦Ç ßw ¼UnB« ³(¬B®a ,o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ,5 ¥~7 nj

4. the PERMA model of well-being: Posi t ive emot ion, Engagement ,

Relationships, Meaning, and Accomplishment

4B«oÇ ßQ ºp°o´ÇM ¤kÇ« ,¥~Ç7 Ç½A nj /j±{»Ç« ³TÇÇ{AmÇÇ£ WdÇÇM ³ÇÇM ,k®(»ÇÇ«
ºBµ»£sÇ½° ²AoªÇµ ³ÇM [jn°BTÇwj ° ,B®íÇ« ,�MA°n ,»§±wzª§j ,SLX« RB‾B\¼µ]

ßºk®«j±Çw ³ÇM ¼®`ªÇµ ° j±{»Ç« ²jAj c¼]±ÇU o¢‾SLX« »‾B«nj¬A°n ºk¼¦(
,¥~Ç7 Ç½A nj /j±{»Ç« ²nBÇ{A ¬BÇ«nj nj R±! �B ‾ oM »®TL« ºjoñ½°n lBhUA
R°BFÇU ° joÇ( ©¼ÇµA±Çi »7oí« An o¢‾SLX« »wB®{¬A°n ºBµjoMnB( pA ºjAkíU
q(oªTÇ« »T®Çw ¬BÇ«nj BÇM An R±Ç! �B ‾ oM »®TL« ßo¢‾SLX« »‾B«nj¬A°n joñ½°n
ºjoÇñ½°n ³ÇM K¦ÇxA o¢‾SLXÇ« »‾BÇ«nj¬A°n /jo( ©¼µA±i »wnoM BµºnBª¼M oM
<Sv¼Ça nj R±Ç!> oM <Sv¼a nj ²BLT{A> pA T7o£ ³¦æB7 BM ³( j±{»« fÀZA
ºAoÇM R±Ç! �B Ç‾ oÇM »®TLÇ« ºjoÇñ½°n lBhÇUA kÇ½A±Ç7 ¥~7 ½A /k®(»« q(oªU
y½AqÇ7A ° ,k®ª7kÇµ »£kÇ‾p ,nAjB®íÇ« �ÇMA°n kÇ{n ºBTÇwAn nj jAoÇ7A ³ÇM ðª(

/k®(»« »wnoM An ¬B{ºp°o´M
q(oªÇU ° ½ÀÇ‾C »‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°Bz« ºAoM B]B U y½Aq7A ³M ³]±U BM

¬BTv¦Ç¢‾A S{Ak´ÇM RB«kÇi ©Tv¼Çw nj ºjoÇñ½°n (³í«B] ßsB]nA B½) : social prescribing /5
,»¦ªÇî ºBµpB¼Ç‾ BÇU k®(»Ç« ¥~TÇ« j±Çi �í«BÇ] nj RB«ki ° Bµ²°o£ ,BµS¼§Bí7 ³M An jAo7A ³(

/¨ ÇÇ /j±{ ²jn°CoM jnAm£»« o¼YFU Bµ¬C j±L´M ° S«Àw nj ³( »‾A°n ° »îBªT]A

¬±®Ç( A ,¬A°n S«ÀÇw ¶p±e nj 5»îBªT]A q½±\U O½oZ pA ¬B«nj oM oTz¼M
»‾BÇ«nj¬A°n ºB`Ç7 ºBªÇ‾n°j ° RAo¼¼wÇU ¶nBÇMnj BÇU SwA »LwB®Ç« ¬BÇ«p
³ÇM »‾BÇ«nj ºB`Ç7 Sv¼‾ ºpB¼‾ o¢½j ³( kµj»« ¬Bz‾ 6 ¥~7 /©¼®( WdM
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nj ¬BÇ«nj ºBÇµx°n »wnoÇM ¥~7 ½A ykµ /k{BM j°kd« ºoT7j �¼d«
° ½ÀÇ‾C ¶n°BÇz« jn±Ç« nj B]Ç½A nj BÇÇ« /SwA ½q¢½BÇÇ] ºBµ�¼dÇÇ«

1. ecotherapy

pA »î±Ç‾ »‾B«njSí¼LÇZ ;joÇ( ©¼ÇµA±Çi SLdæ 1»‾B«njSí¼LZ ¼®`ªµ
An »í¼LÇZ ¬B´Ç] ° Sí¼LÇZ ¶k®µjBF{ ° o£ B¼eA ºBµ»£s½° ³( SwA ¬B«nj

/k®(»« »MB½pnA ° k¼½FU
7 ¥~Ç7 ykÇµ /jnAj »‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« nj »ª´« y ‾ RB ¼ dU
gwBÇQ oÇ½p R¿AÆw ³M ¥~7 ½A /SwA ²p±e ½A nj ºk¼¦( ¥ÄBv« »7oí«
?k®(»Ç« ¥ªÇî ³‾±¢a ,³¦M o£ A ° ?jnAj »TLX« [½BT‾ ²n°Bz« B½C :jAj kµA±i
ºBÇµx°n s±Ç‾ ³Ça ?k‾BwoÇM K¼ÇwC joÇ7 ³ÇM SwA ñªÇ« ²n°BÇz« BÇÇ½C
ºBÇµ²An ¥~Ç7 Ç½A nj ?k‾oUKwB®Ç« |BÇi RÀÇñz« ºAoÇM ºA»‾BÇÇ«nj
pA ÇÇ ©¼Ç‾Aj»Ç« An ³`‾C ©¼‾Aj»« B\( pA ÇÇ j±{»« ²jAj c¼]±U y‾Aj Kv(
¼ÇM R°BFÇU ° ²jAj Swj ³ÇÇM »ª¦ÇÇî x°n ¤±ÇÇæA pA »F¼æ±ÇÇU ³¦ªÇÇ]
kÇµA±Çi ²jAj boÇ{ o~ThÇ« n±ÇZ ³ÇM q¼‾ »ª( ° »F¼( O¼ dU ºBµjoñ½°n
»‾B«nj±¢TFÇ£ �®¼Ç«p nj RB ¼ dU pA ³T7o£oM ºk¼¦( �Tñ‾ ²j ¥~7 ½A /k{

/jnAj oM nj q¼‾ An
³ÇM ¥~Ç7 Ç½A /kÇ{ kÇµA±Çi WdÇM ºA³7oe ¥ÄBv« ¶nBMnj 8 ¥~7 nj
¬jAj ¨B\Ç‾A ¶±dÇ‾ ° ¬Ao¢‾BÇ«nj ºkÇ«CnBÇ( ° »®ª½A ¼ª`U ºBµ²An »wnoM
�½oíÇU An o¢‾BÇ«nj¬A°n y Ç‾ ,jpAjoQ»Ç« ¬B½±\‾BÇ«nj pA SLÇ!AoÇ« �F¼d°
nj /kµj»Ç« c¼]±ÇU An »!ÀÇiA ¥ÄBv« ° »‾B«nj �rMAn nj Bµpo« ° k®(»«
³Ç( k®MB½»Ç« Swj ºAºk¼¦Ç( ¥ÄBÇv« znj ³ÇM ¬B£k®Ç‾A±i ,¥~7 ½A ¤±Z

/SwA ºn°o] ºA³7oe ºo¢‾B«nj ³M ¬k{ ¥½kLU ºAoM

»µj B]nA ºBµnB¼í« ° xnB¢‾ ðLw

° ¬±TÇ« pA »ª¼eî ©\e pA ºA³æÀi �ÄAnA JBT( ½A xnB¢‾ pA « ykµ
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° ²n°BÇz« ß»¦ªÇî ° ºoeÇ‾ ºBµ³L®Ç] �®¼Ç«p nj »µBÇ¢z‾Aj ºBµyµ°sÇÇQ
ðLÇw /SwA ²k‾p±Ç«C ° kÇµA±Ç{ �½BÇQ oÇM ,q]±Ç« ³Ç( ,SwA »‾BÇÇ«nj¬A°n
¨±ªÇî ºAoÇM ° ©´7 ¥MB! ,¬BwC An ¬C JBT( ßºA²n°Bd« ° »ªwno¼x xnB¢‾

/SwA ³TiBw »woTwj ¥MB!
oÇM SwA ºn°oÇ« JBTÇ( Ç½A ÇÇ jnAj j±Ç]° B]ÇÇ½A nj »ª´ÇÇ« �TÇÇñ‾
é«BÇ] »½Bª®ÇµAn �ÄAnA ºB] ³M ,° »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« »¦æA ºBµjoñ½°n
WdÇM ³ÇM ° kµj»Ç« Swj ³ÇM »¦ÇæA ºBµjoñ½°n pA »¦( »eoZ ,²n°Bz« ºAoM

1. talk therapy 2. solution-focused therapy 3. motivational interviewing

/jpAjoQ»« oæBí« 1
ß»‾B«nj±¢TF£ nj ºk¼¦( RBî±]±« »ioM ¶nBMnj

ºA³7oÇe ¬B‾BwnºnBÇ½ ÇÇ jnAj j±Ç]° RBeÀrÇæA ¶nBÇMnj ©Çµ ºA³Tñ‾
nj ©Çµ ° ³½oeÇ‾ nj ©Çµ ,»‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« ° k‾nAj »F¦Th« ½°B®î
,JBTÇ( Ç½A nj /kÇ‾nAj »‾B{±PªÇµ ©Çµ BÇM ºnB¼ÇvM ºBµyhÇM nj ,¥ªÇÇî
³ÇM <o¢‾BÇ«nj> ° <n°BÇz«> RBeÀrÇæA ¼®`ªÇµ ° ,<»‾B«nj¬A°n> ° <²n°Bz«>

/S7n k®µA±i nB( ³M ©µ ºB]

²k®v½±‾ ¶nBMnj

¨j±Çi ºA³7oÇe � MBÇw ¶nBÇMnj »ªÇ( B]Ç½A SwA ©´Ç« ©®(»Ç« tBÇveA
k®‾BÇ« »UÀÇñz« BM ³‾±¢a ¨jo« ©‾AkM ³( ¨j±M k®«³!Àî ,»‾A±] pA /©½±¢M
³Ç( »¦ÄBÇv« ÇÇ k®®(»Ç« ³¦MB « »FZBî jnj ° ,toTwA ,²°k‾A ,¬Aq½qî ¬Ak 7
An ¨A»§Bv£nqÇM ¨BÇ½A ßoTz¼ÇM /©½±{»Ç« ³Ç]A±« Bµ¬C BM ¬B«»£k‾p nj B« �ªµ
¶p±Çe nj ¥¼~dU pA ¥L! /¨A²jo( »‾Bv‾A nBT7n ° k{n ¶nBMnj ³í§Br« yoæ
Bµ¤BÇw ° ¨k‾BÇwn ¬B½BÇQ ³ÇM An ºo¢‾B«nj¬A°n »{p±«C ¶n°j ,»wB®{¬A°n
»{p±Ç«C ¶n°j ¥¼ªñU pA uQ /¨jo( nB( ¬B½±\‾B«nj pA »î±®T« ºBµ²°o£ BM
ºBµjoÇñ½°n /¨kÇ‾A±Çi »TiB®Ç{ ß»‾B«njnBTÇ7n ,nAk«joÇ7 ¶n°BÇz« �®¼«p nj
kÇ{n ³ÇM q¼Ç‾ 3»{q¼Ç¢‾A �LeB~Ç« ° 2n±d«¥Çe²An ß¬BÇ«nj k®‾BÇ« ºoÇ¢½j
,SwA ³‾B£k®Ça ºjoÇñ½°n « ¶n°Bz« joñ½°n /k‾A²jo( ðª( « ºA³7oe
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/k®(»Ç« JBhTÇ‾A An ér Ç« ¬C nj ±\‾BÇ«nj ºAoÇM joÇñ½°n ½oUKwB®Ç« ³(
° ²n°BÇz« ºBÇµ²n°j nj ,»§Bî xp±«C nj k{nA tnk« ¨B « nj ,¼®`ªµ
¶p±Çe nj kÇ{nA »wB®{nBÇ( ºBµ³«B‾oÇÇM ° ²joÇÇ( u½nkÇÇU »wB®ÇÇ{¬A°n

/¨A²jo( Ao]A ° »eAoZ An »‾B«nj¬A°n
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ºnAq¢wBPw

³M ¨k{n ³M ° ¨A²jo( nB( Bµ¬C BM Bµ¤Bw ¤±Z nj ³( ºnB¼vM ¬B½±\‾B«nj pA
/©®(»Ç« ºnAq¢wBPÇw K¦Ç! ©¼ªÇæ pA kÇ‾A²joÇÇ( ðªÇÇ( o¢‾BÇÇ«nj ¬A±®ÇÇî
¬BÇ‾C ³M u½nkU nBhT7A ° ²j±M ¬Bzª¦í« ³( ºnB¼vM ¬B½±\z‾Aj pA ¼®`ªµ
k¼§±ÇU ©¼ÇU ° ºkß®Çß( »Çw±§ pA ©ÇµA±i»Ç« /©®(»Ç« »Ç‾AjnkÇÇ! ¨A³TÇÇ{Aj An
pA /©®Ç( ºnAq¢wBPÇw JBTÇ( Ç½A nBzT‾A ¬Bñ«A oZBi ³M ©µ [¦UAn RAnBzT‾A
° jAj JBTÇ( Ç½A �Ç¼§°A ºBµ³hÇv‾ ³ÇM ³Ç( ºk¼F« jn±ipBM ºAoM oß¦( ¨oTij
ºAoÇM ,¤A±¼woÇQ qª¼Ç] ,¨oµ±{ pA ° ©‾±®ª« nB¼vM j±M ©«°Ak« O½±zU éL®«

/©®(»« »‾Ajnk! ²s½° n±Z ³M y‾B½BQ»M S½Bªe ° Ozî
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1

²k®½C ° ¤Be ,³T{m£ :²n°Bz«

³«k5«

²n°BÇz« ©µ ³( kµj»« ¬Bz‾ RB ¼ dU /©¼®( SLdæ ²n°Bz« ¶nBMnj k¼½B¼M
ºAoÇM ºoYÆÇ« ºBÇµx°n ,»‾BÇ«nj ºA²±¼Ç{ ¬A±®Çî ³ÇM ,»‾BÇ«nj¬A°n ©µ °
j±L´ÇM ° »FZBÇî jnj ° »Ç‾A°n »¢TFÇ{C BÇM ³¦MB Ç« nj jAo7A »½B‾A±U y½Aq7A
BÇM /Sv¼‾ ºk½k] K¦r« ½A /(Cooper 2008) k®Tvµ ¬B{»£k‾p S¼F¼(
»wnoÇM pA uQ (Wampold and Imel 2015) ¥ªÇ½A ° k§±PÇ«A° ,¤Be ½A
k®½±£»Ç« ,»‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« »zhMoÇYA jn±« nj RBí§Br« pA ºjAkíU
ºAoÇM ³Ç( »‾BÇv( ³ÇM SLÇv‾ k‾±{»« »‾B«nj¬A°n ³( »‾Bv( ßkænj 80 ³(
B]B ÇU /kÇ‾nAj ºoT´ÇM �Ç½AoÇ{ k®®(»ª‾ ðª( ºB]B U j±i RÀñz« ¥e
S7BÇ½ y½AqÇ7A kÇænj 124 ³ÇÇM 2020 ¤BÇÇw nj ½ÀÇÇ‾C ¶n°BÇÇz« ºAoÇÇM
BÇM ³Ç( »¢‾A ©½nAj n°BM B« ³( SwA ½A J±i oLi /(Hazlegreaves 2020)
° SwA ³T7BÇ½ yµBÇ( ¬BÇ«p n°oÇ« ³ÇM jn±i»« jAo7A oM o¢‾B«nj ³M ³í]Ao«
»TÇeAn tBÇveA ðªÇ( SwA±Çinj ºAoM jAo7A oX( A ³( SwB®í« ½A ³M ½A

/k®®(»« ºoTz¼M
q(oªÇU ³Ç( SwA ²jBTÇ7A ²An ³ÇM »Twnk®U ºBTwAn nj SLX« »zL®] Go¼iA
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¤Be ¼î nj ° SwA (ònqM ºnB\U ºBµ�¼d« nj »Te) ºp°o´M S½± U oM ¬C
oÇµ /SwA oÇ¢½j jAoÇ7A ° �¼dÇ« BM k‾±¼Q nj nAjB®í« RB¼Mo\U jB\½A ° ¬k‾An°oQ
pBÇM An ºoLÇi »T½BÇw B½ ºA³«B‾p°n B½ ©¼®(»« {°n An ±½jAn B½ ¬±½q½±¦U ³( nBM
¶nBÇMnj jAoÇ7A ©¼®¼M»Ç« ,©¼®(»Ç« ±\TÇv] »îBªTÇ]A ºBµ³‾BÇwn nj BÇ½ ,©¼®(»Ç«
»UBÇñ‾ ° BµnBÇñµAn ° k®®(»Ç« SLdÇæ ¬B{»~h{ RÀñz« ° ¬A°n S«Àw
SwA »{±Çi oLÇi Ç½A /kÇ‾nAm£»« z AoT{A ³M S«Àw ° »Twnk®U �®¼«p nj An

/SwA ¤BL TwA jn±« ²nA±ªµ »Twnk®U ° ¬A°n S«Àw [½°oU ³( Aoa
³Ç( »‾BÇ«p /Sv¼Ç‾ »M±Çi oLÇi jAoÇ7A pA »ÇioÇM ºAoÇM ½A ,¤Be ½A BM
,k®(»Ç« ¨oÇ‾ ³\®ÇQ °Swj »¦ñz« BM ° SwA Jor`« B½ SeAnB‾ »~h{
»µBÇ£ oÇ«A Ç½A /k®Ç( ¥Çe An yUÀÇñz« xj±Çi k®(»Ç« xÀÇU Á±ªíÇ«
³Ç( »§BÇe nj /Sv¼Ç‾ n±ZÇ½A éÇ!A±« pA ºnB¼vM nj B«A ,SwA q¼«CS¼ 7±«
S«ÀÇw �®¼Ç«p nj ²jA±‾Bi ° ¬BTw°j ³( »UBñ‾ ° ³‾BµA±io¼i ºBµjB´®z¼Q
»Çv( ³Ç( »‾BÇ«p /k®®(»ª‾ »ñª( B«A ,k‾AJ±¦r« ° B\M K¦xA k®µj»« ³ÄAnA
BÇM ðªÇ( T7oÇ£ ºAoÇM k®(»Ç« »íw ,kzhM j±L´M An y§Be xj±i k‾A±T‾
Ö¬An°BÇz« /k®Ç( SLdÇæ ¥Çñz« ¬C jn±Ç« nj o¢‾BÇ«nj¬A°n BÇ½ n°Bz« ð½
²n°BÇz« ³ÇM �¦ThÇ« ºBµjoÇñ½°n �®¼«p nj ³( k®Tvµ ºA³7oe ¬B~~hT«
BÇM ¬BÇv‾A kÇ{n ¶nBÇMnj ¬B{»®¼M¬B´Ç] ° ³Mo\U ³M ³TvM ° k‾A²k½j xp±«C
BÇM BÇ½ k¼{BÇM ³TÇ7n ²n°BÇz« ³ÇM k½BM /k®®(»« nB( jAo7A BM »U°BFT« ºBµx°n
³ÇM ²n°Bz« k¼‾AkM BU k¼{BM ²jo( SLdæ ³T{Aj »‾B«nj¬A°n �Mo\U ³( »v(

/k‾A¥¼ij ¬C nj »½Bµq¼a ³a ° SwB®í« ³a
»h½nBÇU ºBµ³Çz½n BÇ« ³Ç( AoÇa ,SwA »M±Çi s°oÇ{ �r Ç‾ ¥~Ç7 ½A
¥~Ç7 Ç½A :jAj ©¼ÇµA±Çi c¼]±U An ¬B«nj nj ¬C »¦ªî RB¼Äq] ° ²n°Bz«
³Ça ° kÇµj ¨B\Ç‾A kÇ‾A±U»Ç« An »½BµnBÇ( ³Ça ²n°BÇz« ³( kµj»« c¼]±U
�TÇ{n ³ÇM »‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« ³‾±¢a ©¼®¼LM AkTMA /k‾A±U»ª‾ An »½BµnB(

/SwA ³T7B½ ¤±dU ºp°o«A ºA³7oe
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³T{m£ oM »¦«FU :²n°Bz«

° jAoÇ7A ºAoÇM »FZBÇî S½BªÇe pA »¦Çñ{ ²n°BÇz« ©¼ÇÇ‾Aj»ÇÇ« ³ÇÇ( n±Z¬BªÇÇµ
»MoÇx »Tí®Çæ éÇ«A±Ç] nj ³( SwA »~h{ k{n ºB UnA ºAoM »{°n ¼®`ªµ
³ÇM SwA ñªÇ« ³Çao£ A /SwBµ»Mox ³M o~d®« »‾B«nj �½°n ° ²k{ oµBd
³ÇM <»‾B«nj±¢TFÇ£ > g½nBU é!A° nj ,SwA ½±‾ ºA²k½kQ ²n°Bz« kwoM oe‾
¬BzUB¼Mo\ÇU TÇ{AmÇ£ zAoTÇ{A ³ÇM ºAoM ¨jo« ³( jjo£»«pBM ºA³¦¼L! ¬An°j
éªÇ] ©Çµ n°j ¬Bz¼z( ³M yAoTîA ° »®½j ðwB®« B½ »½±£¬BTwAj O½oZ pA
j±L´ÇM ºAoÇM »‾BÇ«nj ºBµjoÇñ½°n ° Bµ²B£k½j /(McLeod 2013) k‾k{»«
»‾BTwBÇM ºBµ¡®µoÇ7 /SwA ³T7BÇ½ ¤±dÇU g½nBÇU ¤±ÇZ nj »‾A°n S¼í]°
° ¼ZB¼Ç{ ,³X¼LÇi bA°nA An »Ç‾A°n ºBµºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ7A ³( k‾j±M k Tí«
¨nB´Ça ¬oÇ! nj »‾B‾±Ç½ K¼LÇZ ,�Ao ÇM /kÇ‾A²jo( o¼hvU »í¼LZf±7B« ºBµ°o¼‾
nj /kÇ‾A»Ç‾A°n ºnAk½BQBÇ‾ KLÇv« ¬kÇM »¦ÇæA ZAq« nB´a ³( S{Aj jB TîA ,¨/f
,q¼«CS‾±Çzi K¦ÇxA »Ç‾A°n ºBµºnBª¼ÇM ºAoÇM »‾BÇ«nj ºBÇÇµx°n ,³T{mÇÇ£

/(ibid.) k‾j±M z B‾ori ° zB‾jnj
³ÇM »‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« ¥ªÇî ³Ç( j±M ©Tv¼M ¬o! ¨°j �ª¼‾ pA H7oæ
° ²n°BÇz« ºBµ³Çz½n ,¤BÇe Ç½A BÇM /k¼Çwn S¼M±LdÇ« ³ÇÇM »íÇÇ!A° n±ÇÇZ
RAo¼¼wÇU pA ºA²n°j ,jjo£»«pBÇM ©µk\Çµ ¬oÇ! ³ÇM oæBíÇÇ« »‾BÇÇ«nj¬A°n
,k®(»Ç« ²nBÇ{A (ibid.) j±ÇÃ§ð« ³Ç( n±Z¬BªÇµ ,³Ç( ºjB~TÇ!A ° »îBªTÇ]A
° oñFÇU ¶±dÇ‾ nj » ¼ªÇî o¼ÇYFU ° j±M ¬Bv‾A �íw±U ° k{n nj »Frî �r ‾
o¼\Ç‾p pA ¬AnBª¼ÇÇM »½BÇÇµn WîBÇÇM ¬kÇÇ{ »Tí®ÇÇæ /S{Aj jAoÇÇ7A Sv½p

nAm£¬B¼®ÇM k½BÇM An °A ³Ç( ,º±Çv‾AoÇ7 y°oíÇ« ð{qPÇ‾A°n (1828-1745) :Phillippe Pinel /1
»‾BÇv‾A »Ç{°n pA ° joÇ( BÇµn o¼\Ç‾p pA An »Ç‾A°n ¬AnBª¼ÇM º° ³( Aoa ,k¼«B‾ k½k] »ñ{qP‾A°n
S¦Çî ³ÇM »í¼LÇZ ºA²k½kÇQ »Ç‾A°n ºnBª¼ÇM °A oeÇ‾ ³M /jo( ²jBFTwA Bµ¬C ¬B«nj ° ºnAk´¢‾ ºAoM

/¨ ÇÇ /»½An°B« ºBµS¦î BM ºA²k½kQ ³‾ ° SwA »Tv½p ° »í¼LZ

1¥ß®¼ÇQ O¼¦¼Ç7 /joÇ( ³ÇÇÄAnA ºoU»‾BÇÇv‾A ºBÇÇµx°n ° kÇÇ{ Bµ¬BTwnBª¼ÇÇU
An »!ÀÇiA ¬BÇ«nj ,¬nkÇ« »ñ{qPÇ‾A°n nkÇQ ³ÇÇM n±´ÇÇz« ,(1828-1745)
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/SwA ¬AnBª¼ÇM pA SLÇ!AoÇ« nj »îBªTÇ]A Ç»Ç‾A°n ºjoÇñ½°n ³Ç( jo( »7oí«
jAoÇ7A ³ÇM ðª( ºAoM An k®ª7kµ »Twj ºBµnB( ° »‾Bªv] ºBµS¼§Bí7 ¥®¼Q
¬AnBª¼ÇM BM jo( O½±zU An ¬B~~hT« ° jo( q½±\U »‾A°n RÀñz« ³M ÀTL«

/(Weiner 1992)k®{BM ³T{Aj ³‾BTw°j ° ³‾Ap±v§j ºjn±ioM
k½°oÇ7 º°BÇñ‾A°n n±´Çd BÇM ©Tv¼ÇM ¬o! ¥½A°A ° ©µjp±‾ ¬o! oiA°A nj
pA ° jAj fn ¬C ©´Ç7 ° ¬A°n S«Àw ºBµ³½oe‾ nj »½BµS7oz¼Q (2 ¥~7)
joÇñ½°n /kÇ{ ³T7oÇ£ ³¦æB7 »ñ{qQ ºBµ¬B«nj ° RÀiAk« ° »ñ{qP‾A°n
SwA ²kÇ{ ³TiB®Ç{ »‾B«nj±¢TF£ jB¼®M ¬A±®î ³M ºA²joTv£ ¥ñ{ ³M k½°o7
WîBÇM SwA ñªÇ« »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« RBeÀræA /(McLeod 2013)
»wB®Ç{¬A°n ¶p±Çe pA »‾BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« /j±Ç{ oTz¼ÇÇM »ª£njoÇÇw
pA AkÇ] k®ÇaoÇµ ³Ç( kÇ‾A»¦ªî ° ºoe‾ S®w °j ° ²k{ ³T7o£oM »µB¢z‾Aj
¤BíÇ7 ß¬BwB®{nBÇ( /(ibid.) kÇ‾nAj o¢½kÇñ½ BÇM »¢®UB¢®U �BLUnA ,k‾o¢½kñ½
ºAoÇM »F¦ThÇ« RBeÀrÇæA pA ° kÇ‾nAj »F¦ThÇ« ½°B®Çî ²p±ÇÇe ÇÇ½A nj
yAkÇµA ³ÇM »MB¼TÇwj nj »íÇw ³Ç( ºjAo7A ºAoM ³MBz« ºBµ¬B«nj ° Bµy ‾
ºBµ»¢TFÇ{C ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ7A ³ÇM ðª( ÂX« ,k®®(»« ²jBFTwA k‾nAj »(oTz«
ºAºoeÇ‾ ºBµS®Çw nj R°BFÇU ?Sv¼Ça nj R°BFU uQ /»‾A°n B½ »FZBî
ºBµS7oz¼ÇQ ¥«BÇ( znj ºAoÇM /kÇ‾A²kÇ½j xp±Ç«C ¬C nj BÇµ¬C ³ÇÇ( SwA
,©¼®Ç( ²BÇ¢‾ »wB®Ç{¬A°n g½nBÇU ³ÇM k¼½B¼ÇM ,³T{mÇ£ ¤Bw kæ nj »‾B«nj±¢TF£

/k‾A³‾BwB®{¬A°n RB½oe‾ ß»¦ªî ºBµSvMnB( »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« ³( Aoa

²n°Bz« »wB®{¬A°n

pA »Çñ½ ° »‾BÇª§C Sv½r±§±½q¼Ç7 ° tB®{¬A°n ,ð{qQ (1920-1832) :Wilhelm Wundt /1
/¨ ÇÇ /<»Mo\U »wB®{¬A°n> ©¦î ¬AnAm£ ³½BQ

ºA³vwÆÇÇ« ,¬BÇÇª§C ¡½qPÇÇ½¿ ²BÇÇ¢z‾Aj nj ,1879 ¤BÇÇw nj 1S‾°° ©¦´¦ÇÇ½°
²B¢z½BÇ«pC Ç¼§°A Ç½A /<»Mo\ÇU »wB®Ç{¬A°n �vwÆÇ«> ¨BÇ‾ ³ÇM joÇ( u¼ÇÇwFU
nj /j±{»Ç« ³TiB®Ç{ ¬nkÇ« »wB®Ç{¬A°n pBÇxC ° j±ÇM »wB®{¬A°n »æB~TiA
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° kÇ{n znj ºAoÇM joÇñ½°n ð½ �íw±ÇU ° n±´Çd ,»wB®{¬A°n �¼§°A ºBµ¤Bw
Schultz) S7o£»Ç« ¥Çñ{ oÇ¢½j ºjoñ½°n ß¬jo( jn BM Á±ªí« »‾Bv‾A �íw±U

/(and Schultz 2015

1. John Broadus Watson 2. subjective 3. objectively

,jo( sAkMA An ¬C 1¬±vUA° t°j°AoM ¬B] ³( ,<»½Ao£nBT7n> �íw±U ° k{n
° »Ç‾°nj o½°B~ÇU ° Bµ³z½k‾A oM ³( An S‾°° ºo¢‾¬°nj �½oe‾ ßºk®«j±w
RB½oeÇ‾ tBÇwA oÇM /joÇM ¤AÆÇw oÇ½p j±ÇM q(oªT« jo7 »‾A°n ºB¼‾j 2

ß»®µl
ºBÇµxnAqÇ£ tBÇwA oÇM ° »7Bñ{±« BM k{»ª‾ An ºo¢‾¬°nj ,¬B½Ao£nBT7n
/j±LÇ‾ ñªÇ« 3»®¼î ºA²±¼{ BM ¬C y\®w ° jo( »wnoM ¬B{nBñ7A pA jAo7A
³ÇM »wB®Ç{¬A°n g½nBÇU nj »FrÇî �r Ç‾ ¬±vUA° ß»½Ao£nBT"n Sv$¼‾B« nBzT‾A
»î±Ç‾ ³ÇM An »wB®Ç{¬A°n BÇU joÇ( An y{ÀÇU ¨BªÇU ¬±ÇvUA° /k½C»« nBª{
ºBÇµx°n ° ¤±ÇæA ° k®Ç( ¥½kLÇU ¬BÇv‾A kÇ{n �®¼Ç«p nj »ª¦Çî �í§BrÇÇ«
nj oÇ¢½j ºk¼¦Ç( ºBµS¼~hÇ{ pA /S7oÇ£ nBÇ( ³ÇM An »ª¦ÇÇî ºBµ³TÇÇ{n
joÇM ¨BÇ‾ o®¼ÇñwA ð½njoÇ7 t°n±ÇM ° �§°BÇQ ¬A±Ç½A pA ¬A±U»« »½Ao£nBT7n
j±ÇM k´íTÇ« Bµy½BÇ«pC ° »ª¦Çî ¤±ÇæA ³ÇM ³Ç( o®¼ñwA /(k¼®¼LM An 4 ¥~7)

4. positive and negative reinforcement

»7oíÇ« An 4»F®Ç« ° SLXÇ« S½± U ¨±´F« ° jAj ³íw±U An <ºo¼£jB½ ¼‾A±!>
ºjBÇ½p o¼ÇYFU ³«AjA nj xA³½oe‾ ° k‾A»®Ti±«C BµnBT7n ³( jAj ¬Bz‾ °A /jo(
ºo¼£jBÇ½ ¶kÇ½A /S{Aj (nBTÇ7n bÀæA) »F®« ° »z§Ba ºBµnBT7n ¬B«nj nj
nj »¦ÇæA ºo~®Çî ° ºnBTÇ7n »‾BÇ«nj¬A°n nj »wBÇwA ºBµ³½BÇQ pA »ÇÇñ½
»TiB®Ç{ ß»wB®Ç{¬A°n /j±{»Ç« J±vdÇ« (4 ¥~7) »TiB®{ ß»‾B«njnBT7n
�í§BrÇ« ¬A±®î ³M »wB®{¬A°n pA ²p±e ½A /j±M »½Ao£nBT7n �L¦x ³M »z®( A°
,ºo¼£jBÇ½ ¶±dÇ‾ znj oM ¬C q(oªU ° j±{»« �½oíU ²k®z½k‾A ßµl ß»ª¦î
,³‾BÇ½Ao£¬BÇv‾A »wB®Ç{¬A°n /SwA RBîÀÇZA ºpBw²o¼il ° xpAjoQ ,JBvT( A
¥MB Ç« nj ,k{»Ç« ³TiB®ÇÇ{ <¨±ÇÇw º°o¼ÇÇ‾> ¬A±®ÇÇî ³ÇÇM 1950 �ÇÇµj nj ³ÇÇ(
¬BwB®Ç{¬A°n /S7oÇ£ nAoÇ! ¬BÇv‾A joñ¦ªÇÇî ß»TiB®ÇÇ{ ° ºnBTÇÇ7n ºBµ³½oeÇÇ‾
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/(ibid.) kÇ‾nAj k¼Ç( FU ¬Bv‾A »£k‾p nj B®í« ° ykµ ,³Mo\U S¼ªµA oM Ao£¬Bv‾A

¬B«nj ºAoM B%B7U
ºBµ³´LÇ] pA ³Tz£pBÇM ß¬ApBMow³®´Ç( ³Ç( »‾BÇ«p ,¨°j »‾B´Ç] ¡®] pA uQ

1. shell shock 2. post-traumatic stress disorder (PTSD) 3. trauma

1<»¢T7o£Z±Ç«> ¬BÇ«p ¬C ³Ç( kÇ‾jAj xnAqÇ£ An ºn°C[Ç‾n ©½ÀÇÇî ¡®ÇÇ]
»wB®Ç{¬A°n ° »ñ{qPÇ‾A°n ºBµ¬BÇ«nj ºAoÇM B]B ÇÇU ,k{»ÇÇ« ²kÇÇ‾A±ÇÇi
³d‾BÇw pA uQ toTÇwA ¤ÀTÇiA ÖS¼íÇ]° ÇÇ½A ²p°oÇÇ«A /S7BÇÇ½ y½AqÇÇ7A
znj ºAoÇM BµxÀÇU /(Fischer 2012) j±{»Ç« ²kÇ‾A±Çi 2(ºjtA»U»ÇQ)
³ÇM ð½r±§±½q¼Ç7 ° »‾A°n ,»L~î ºBµy®(A° ©½Àî yµB( ° S¼í]° ½A

4. systematic desensitisation

yp±Ç] ³Ç( ,kÇ{ 4<©e®Ç« »Ç½AjpS¼wBÇve> jB\Ç½A WîBÇM 3»Ç‾A°n �Mo]

³Ç( j±ÇM »Çv( Ç¼§°A º° /»M±®] ºB ½o7C ¥µA ð{qP‾A°n (1997-1915) :Joseph Wolpe /5
/¨ ÇÇ /jo( jnA° »wB®{¬A°n »ñ¼®¼¦( ¶p±e ³M An ºnBT7n ©¼µBF«

/(Schultz and Schultz 2015) joÇ( sAkÇÇMA 1947 ¤BÇÇw nj An ¬C 5»ÇÇP§°
toÇU pA »{BÇ‾ RÀÇñz« ºAoÇM J±LdÇ« »‾BÇ«nj ¬A±®Çî ³ÇM nBT7n bÀæA
³ÇM ¬C pA Ao£¬BÇv‾A ¬BwB®Ç{¬A°n B«A ,k{ ³TiB®{ BµtAoµ ° JAor]A k®‾B«
ºB¼Ç‾j joÇñ½°n ½A k‾j±M k Tí« ³( Aoa ,k‾jo( jB T‾A »‾B«nj »{°n ¬A±®î

/jo¼£»« ²k½jB‾ An jo7 »FZBî ºBµy®(A° ° »‾°nj
RoÇL§C /S7BÇ½ y½AqÇ7A »‾B«nj±¢TFÇ£ ³ÇM ¥½BªÇU ,©Tv¼ÇM ¬oÇ! ¤±Z nj
n°BÇM ,j±ÇM »(j±( ¬An°j nj j±i »F®« JnB\U o¼YFU SdU Á±æA ³( ,u¼§A
oÇM /k®(»Ç« ³½mwÇU »íÇ!A°o¼Çx RAnBeTÇ‾A pA »Ç«jC ºBµSL¼~Ç« ° [ÇÇ‾n S{Aj
nj y7AoÇZA é½BÇ!° BÇ½ xj±Çi ¶nBÇMnj joÇ7 oñFÇU ¶±dÇ‾ ³Ç( ³½oe‾ ½A tBwA

6. Rational Emotive Therapy

An 6<»FZBÇî Ç»‾À Çî ß»‾BÇ«nj¬A°n> °A ,jnAm£»Ç« o¼ÇYFU xA»FZBî ºBµy®( A°
»FZBÇî ºBµy®Ç( A° o¼¼wÇU ºAoÇM ° kÇ‾A» r®«o¼Çx nBÇñ7A pA »ÇioM /jo( sAkMA
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q£oÇµ Bµ»ThÇw> u¼§A oe‾ nj /k‾±{ ²k¼z( y§Ba ³M nBñ7A ½A SwA pB¼‾
zB®TÇze° ¬BUj±Çi ºAoÇM An Bµ¬C Bª{ ³(½A o¢« k®Tv¼‾ zB®Tze° Hí!A°
° BµnBTÇ7n nj kÇ«CnBÇ( BÇ‾ ° »F®« nBñ7A o¼YFU oM »TiB®{ »‾B«nj¬A°n /<k¼®(
»µB£kÇ½j ,jnAj q(oªÇU é½BÇ!° ° BµS¼í!±Ç« ³ÇM SLv‾ jAo7A »FZBî ºBµy®( A°
Kennerley et al.) jo(»Ç« S½BªÇe ¬C pA Rk{³ÇM (4 ¥~Ç7) ðM ¬°nC ³Ç(
ºBµKTÇñ« ,ºjoÇ7 ºBµjoÇñ½°n BÇM ²Aoªµ ,1960 ° 1950 ºBµ³µj nj /(2017
»‾BÇ«nj¬A°n poÇ]An ¤nBÇÇ( /k‾kÇÇ{ nAk½kÇÇQ »‾B«nj±¢TFÇÇ£ nj ºA³‾BÇÇ£ AkÇÇ]
jAoÇ7A ºnBÇ½ ³ÇM ³‾BÇ½Ao£¬BÇv‾A ²B£k½j BM ³( ºjoñ½°n ,jo( sAkMA An nAk«jo7
»r¼dÇ« jB\Ç½A ¬BÇ«nj ßykÇµ ³Ç( S{Aj n°BÇM po]An /(3 ¥~7) jpAjoQ»«
jAoÇ7A »£kÇ‾p nj ºk®ª7kÇµ ° »~hÇ{ kÇ{n ßo¢¦¼´ÇvU ³Ç( SwA »‾BÇ«nj

/(Claringbull 2010)k{BM

©½Àî ° }¼hzU

¥Çñ{ »‾BÇ«p pA ,©¼wB®{»Ç« ²p°oÇ«A ³Ç( »¦ñ{ ³M ,»‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz«
¬BÇ«nj nj »ñ{qÇQ ºBµ±Ç¢§A ß�¦ÇvU ònqÇM ¬AoñFTÇ« pA »ÇioÇM ³( S7o£
nBª¼ÇM ,¬A°n S«ÀÇw »ñ{qÇQ ¤kÇ« nj /k‾joÇ( jn An »FZBî ºBµ»¢TF{C
¬A°n S«ÀÇw ßS¼íÇ]° »®¼§BÇM }¼hÇzU k½BM H«±ªî SL!Ao« S7B½nj ºAoM
R¿ÀTÇiA BÇ½ ¬A°n S«ÀÇw S¼íÇ]° ¬Bñ{qP‾A°n ° ¬Bñ{qQ /k{BM ³T{Aj

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Health Disorders (DSM-5)

1»Ç‾A°n R¿ÀTÇiA ºnBÇ«C ° »~¼hÇzU ºBª®µAn ©\®Q �hv‾ ºB®L« oM An »‾A°n
Ç½A /(American Psychiatric Association 2013) k®µj»ÇÇ« }¼hÇÇzU
/kÇ«C j±Ç]° ³ÇM o¢½kÇñ½ BM oe‾ ¤jBLU ºAoM ¬Bñ{qQ ³M ðª( S´] Bª®µAn
�±MoÇ« ºBµ²jAj ,½A pA ¥L! /k{ ozT®« 1952 ¤Bw nj ¬C Svh‾ �hv‾ °
¬¿±¦íÇ« RBvwÆÇ« ¶jB$TÇwA ºAoM ºnB«C ºBª®µAn ¬A±®î SdU ¬A°n S«Àw ³M
}¼hÇzU 22 ¥«BÇ{ ¨AtAºj �Ç¼§°A �hv‾ /k{»« SLY ° ºn°Céª] »¦1î
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tBÇwA oÇÇM An ¬A°n S«ÀÇÇw ¨AtAºj /(Crocq and Crocq 2000) j±ÇÇM
,©½ÀÇ« ¶k{ºk®M³Ç]nj jBíÇMA BÇM ,k®(»Ç« ºk®M³TÇwj ©½ÀÇÇî pA »Two´ÇÇ7
/j±{»Ç« »®¼MpBÇM ºA²n°j Rn±Çæ ³ÇM Bª®µAn �aoT7j ½A /k½k{ B½ �w±T«
jn±Ç« nj ° jnAj »~!A±‾ ¬A°n S«Àw pA B« znj ³( SwB]½A ¥ñz« B«A
/SwA ¬B½oÇ] nj »ÇxAj RBz!B®Ç« ° BµWdM ¬A°n S«Àw S¼í]° ºk®M³Twj
³ÇM Bµºk®M³TÇwj pA ºoTz¼ÇM jAkíÇU ,k½B¼ÇÇM oU¼½BÇÇQ »~¼hÇÇzU �‾BTÇÇwC oÇÇ£ A
³ÇM o\®Ç« ³Ç( j±{»Ç« ³7BÇ]A »Ç‾A°n R¿ÀTÇiA ºnBÇ«C ° »~¼hÇzU ºBª®ÇµAn

1. overmedicalisation

oeÇ‾ nj An Ç½A /kÇ{ kÇµA±Çi ¬A°n S«ÀÇÇw ¶p±ÇÇe nj 1ºpBw»ñ{qQy¼ÇÇM
B½C ?jnAj j±]° toU ° JAor]A ° ©x ° »£jov7A ¼M »U°BFU ³a :k½o¼¢M
©½ÀÇî RkÇ{ nj ,kÇ½A²jo( ³Mo\U An ©½Àî ³( SwA »‾B«pRk« nj R°BFU ½A
SLdÇæ BÇ½C ?jnAj BªÇ{ �ÇMA°n ° ²oÇ«p°n »£k‾p nj ©½Àî ³( ºo¼YFU B½ SwA

?k®( ðª( Bª{ ³M SwA ñª« ,²k½jxp±«C »~~hT« ,»v( BM ¬jo(

?SwA ¥¼ij ¬C nj »½Bµq¼a ³a ° Sv¼a :²n°Bz«

²n°BÇz« ¶nBÇMnj oTz¼ÇM k¼¦½BÇ« ³Ç( AoÇa k¼MBTÇ( Ç½A �í§BrÇ« ¤BÇe nj BªÇ{
»î±]±Ç« BÇ½ ¥Çñz« ¥e ºAoM k¼{BM ³T{Aj oe‾ nj SwA ñª« /k½p±«B¼M
ºo¢‾BÇ«nj¬A°n �®¼Ç«p nj kÇ½nAj k~! k½B{ B½ /k½o¼¢M ðª( ¬BU»£k‾p nj
nj An ¬BUj±Çi oeÇ‾ BªÇ{ Rn±Çæ °j oµ nj /k¼®¼LM xp±«C ° k¼®( ¥¼~dU
³Ç( ²jA±‾BÇi ºB`ÇîA BÇ½ ¬BTÇw°j pA SwA ñªÇ« /kÇ½nAj ²n°BÇÇz« jn±ÇÇ«
k½BÇ{ BÇ½ k¼{BÇM ³T7oÇ£ o¼YFU k‾A³T{Am£ zAoT{A ³M An ²n°Bz« pA ¬BzUB¼Mo\U
²jAj ¥Çñ{ »UBîÀÇZA tBÇwA oÇM ¬BÇ«nj ° ²n°Bz« ¶nBMnj An j±i ºBµoe‾
o(mTÇ« An ºA³TÇñ‾ k½BÇM ,B]Ç½A nj /kÇ½A²joÇ( S7B½nj Bµ³‾Bwn pA ³( k¼{BM
k®µj»Ç« ³ÇÄAnA ±\‾BÇ«nj ° o¢‾BÇ«nj ¥«BíÇU pA Bµ³‾BÇwn ³Ç( ºo½±~ÇU ÇÇ ¨±ÇÇ{
©µBFU¾±Çw S½± ÇU ³ÇM o\®Ç« SwA ñªÇ« ³Ç( SwA »z½BªÇ‾ ºo½±~U H«±ªî




